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HEART MATTERS 
.ȅ .Ǌƛŀƴ .ŜŎƪƳŀƴ 

DƻŘ ƛǎ ǎƻ ƎƻƻŘΗ  IŜ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀƴŘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴŀƭ 
ƴŜŜŘǎ ŘŀƛƭȅΦ ²Ŝ ōŜƭƛŜǾŜ ƛǘ ƛǎ DƻŘ ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴ ȅƻǳ ǘƻ ƛƴǾŜǎǘ ƛƴ DƻŘΩǎ 
ƳƻǾŜƳŜƴǘ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ¢ƘŜ [ŀŘŘŜǊΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ 
ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ōŜƭƻƴƎǎ ǘƻ DƻŘΦ ¢Ƙŀƴƪ 
ȅƻǳ ŦƻǊ ƎƛǾƛƴƎ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘ ǿƛǘƘƻǳǘ ǿŀƴǝƴƎ ŎǊŜŘƛǘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƎƛƊ 
ŀƴŘ ǿƛǘƘƻǳǘ ŜȄǇŜŎǝƴƎ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ƛƴ ǊŜǘǳǊƴΦ DƻŘ ŜȄǘŜƴŘǎ ōƭŜǎǎƛƴƎǎ 
ǿƘŜƴ ƻǳǊ ŦƻŎǳǎ ƛǎ ƻƴ IƛƳΣ ƴƻǘ ƻƴ ƎƛǾƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘΦ  ¸ƻǳ ŀǊŜ ŀ ǾŀƭǳŜŘ 
ƳŜƳōŜǊ ƻŦ DƻŘΩǎ ƪƛƴƎŘƻƳ ŀƴŘ ŀ ǾŀƭǳŜŘ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ¢ƘŜ [ŀŘŘŜǊ 
ǘŜŀƳΦ   

L ŀƳ ǊŜƳƛƴŘŜŘ ŀƭƳƻǎǘ Řŀƛƭȅ ƻŦ ǘƘǊŜŜ ǘƘƛƴƎǎΥ   

мΦ DƻŘ ƛǎ ǎƻ ƎƻƻŘΦ  
нΦ [ƛŦŜ ƛǎ ƅŜŜǝƴƎΦ 
оΦ ²Ŝ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǇŜƻǇƭŜ ƻŦ ǇǊŀȅŜǊτŦƻǊ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ŀƴŘ ŦƻǊ ƻǳǊ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ   

hƴ WǳƴŜ сΣ L ƭŜŀǊƴŜŘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǘƘǊŜŜ ǘƘƛƴƎǎ ƛƴ ŘǊŀπ
ƳŀǝŎ ŦŀǎƘƛƻƴΦ 

!ǎ ǘƘŜ Řŀȅ ŘŀǿƴŜŘΣ L Ǝƻǘ ǳǇ ŀƴŘ ŦŜƭƭ ƛƴǘƻ Ƴȅ Řŀƛƭȅ ŜȄŜǊŎƛǎŜ Ǌƻǳπ
ǝƴŜΦ  !ƊŜǊǿŀǊŘΣ Ƴȅ ƘŀƴŘǎ ŦŜƭǘ ǝƴƎƭȅ ŀƴŘ ŀǊƳǎ ŦŜƭǘ ƘŜŀǾȅΣ ōǳǘ L 
Ƨǳǎǘ ŀǧǊƛōǳǘŜŘ ƛǘ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘǊŜƴǳƻǳǎ ǿƻǊƪƻǳǘΦ  !ǘ фΥрр ŀƳΣ L ǎŀǘ 
Řƻǿƴ ŀǘ Ƴȅ ŘŜǎƪ ŀƴŘ ǎǳŘŘŜƴƭȅ ƘŀŘ ƳŀǎǎƛǾŜ ŎƘŜǎǘ ǇŀƛƴǎΦ  L ŎŀƭƭŜŘ 
Ƴȅ ǿƛŦŜΣ {ǳŜΣ ǘƻ ƛƴŦƻǊƳ ƘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘŜǎǘ ǇŀƛƴǎΣ ǘƘŜƴ ǿŀƭƪŜŘ ŀŎǊƻǎǎ 
ǘƘŜ ƎȅƳ ǘƻ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ǘƻ ŀǎƪ ƻǳǊ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ /ƻŀŎƘΣ IƻƭƭȅΣ ǘƻ 
ŘǊƛǾŜ ƳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ǊƻƻƳΦ  L ǘƻƭŘ ƻǳǊ hŶŎŜ aŀƴŀƎŜǊΣ 
aƛŎƘŜƭƭŜΣ ǿƘŀǘ ǿŀǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎΣ ŀƴŘ ōȅ млΥлтΣ Iƻƭƭȅ ŀƴŘ L ƘŀŘ ƭŜƊ 
¢ƘŜ [ŀŘŘŜǊΦ  

Iƻƭƭȅ ŀƴŘ L ŀǊǊƛǾŜŘ ŀǘ ¢Ǌƛƴƛǘȅ IƻǎǇƛǘŀƭ ƛƴ {ƘŜƭōȅ ŀǘ млΥмл ŀƳΦ  ό¢ƘŜ 
[ŀŘŘŜǊ ƛǎ ŀōƻǳǘ ǘǿƻ ōƭƻŎƪǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭΦύ  bŜŀǊƭȅ ŀ ŘƻȊŜƴ 
ƘƻǎǇƛǘŀƭ ǎǘŀũ ŀǧŜƴŘŜŘ ƳŜ ǿƘŜƴ L ŀǊǊƛǾŜŘΦ  5ǊΦ DǿƛȊŘŀƭŀ ŀƴŘ Ƙƛǎ 
ǘŜŀƳ ǿƻǊƪŜŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƭƛƪŜ ŀ ǿŜƭƭ-ƻƛƭŜŘ ƳŀŎƘƛƴŜΦ   

!ǘ млΥос {ǳŜ ŀǊǊƛǾŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭΦ  {ƘŜ ǿŀƭƪŜŘ ǘƻ Ƴȅ ǎƛŘŜ ŀƴŘ 
ƎŀǾŜ ƳŜ ŀ ƪƛǎǎΦ  {ƘŜ ǘƘŜƴ ǿƛǘƴŜǎǎŜŘ Ƴȅ ŜȅŜǎ Ǌƻƭƭ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ Ƴȅ 
ƘŜŀŘ ŀǎ Ƴȅ ƘŜŀǊǘ ǎǘƻǇǇŜŘΦ  ¢ƘŜ ŘƻŎǘƻǊ Ǉǳǘ ŘŜŬōǊƛƭƭŀǘƻǊ ǇŀŘŘƭŜǎ 
ƻƴ Ƴȅ ŎƘŜǎǘ ǘƻ ǎƘƻŎƪ Ƴȅ ƘŜŀǊǘΦ  {ǳŜ ǿŀǎ ǘŀƪŜƴ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊƻƻƳ 
ŀƴŘ ǎƘŜ ƘŜŀǊŘ ǘƘŜ ŘƻŎǘƻǊ ǎŀȅ ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƻǾŜǊ ŀƎŀƛƴΣ ά/ƻƳŜ ƻƴΣ 
.ǊƛŀƴΗέ  ! ƴǳǊǎŜ ǘƻƻƪ {ǳŜ ŀǎƛŘŜ ǘƻ ǇǊŀȅ ǿƛǘƘ ƘŜǊΣ ŀƴŘ {ǳŜ ƘŜŀǊŘ 
ŀƴƻǘƘŜǊ ǎǘŀũ ƳŜƳōŜǊ ǇǊŀȅƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜΦ  Iƻƭƭȅ ŎŀƭƭŜŘ ¢ƘŜ 
[ŀŘŘŜǊ ǘƻ ƛƴǎǘǊǳŎǘ aƛŎƘŜƭƭŜ ǘƻ ƎŀǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ǇǊŀȅΦ  /ŀǊŘ ǇƭŀȅŜǊǎ 
ŀǘ ¢ƘŜ [ŀŘŘŜǊ ƎŀǘƘŜǊŜŘ ǘƻ ǇǊŀȅΦ .ƻōΣ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƳŜŀƭ ŘŜƭƛǾŜǊŜǊΣ 
ƘŀǇǇŜƴŜŘ ǘƻ ōŜ ŀǘ ¢ƘŜ [ŀŘŘŜǊ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǝƳŜΦ  .ƻō ŎŀƭƭŜŘ Ƙƛǎ 
ǎƛǎǘŜǊ {ƘŀǊƻƴΣ ǿƘƻ ǿŀǎ ǇƭŀȅƛƴƎ ǇƛŎƪƭŜōŀƭƭ ŀǘ ǘƘŜ {ƘŜƭōȅ ¢ƻǿƴǎƘƛǇ 
tŀǊƪΦ aƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀ ŘƻȊŜƴ ǿƻƳŜƴ ǇƭŀȅƛƴƎ ǇƛŎƪƭŜōŀƭƭ ǎǘƻǇǇŜŘ ŀƴŘ 
ǇǊŀȅŜŘ ŦƻǊ ƳŜΦ  

Iƻƭƭȅ ŀǊǊƛǾŜŘ ŀǘ ¢ƘŜ [ŀŘŘŜǊ Ƨǳǎǘ ōŜŦƻǊŜ млΦ IŜ ŀƭǎƻ ƘŀŘ 
ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǇƭŀŎŜΥ Iƻƭƭȅ ǘƻƻƪ ƳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŜƳŜǊπ
ƎŜƴŎȅ ǊƻƻƳΣ ŀƴŘ aƛŎƘŜƭƭŜ ǇǊŀȅŜŘΦ   

DĈÕΩě  
ġìāìĂä  
ıÁě  
ĔÙėãÙÏġ 

tėĈİÙėÎě мфΥнм  

aŀƴȅ ŀǊŜ ǘƘŜ Ǉƭŀƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛƴŘ  
ƻŦ ŀ ƳŀƴΣ ōǳǘ ƛǘ ƛǎ ǘƘŜ ǇǳǊǇƻǎŜ  
ƻŦ ǘƘŜ [ĈėÕ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ǎǘŀƴŘΦ  

DƻŘ ƘŀŘ ƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǇƭŀŎŜΦ  5ŜŎŀŘŜǎ ŀƎƻΣ ǘƘŜ ƘƻǎǇƛπ
ǘŀƭΩǎ ŦǳǘǳǊŜ ǿŀǎ ƛƴ ƧŜƻǇŀǊŘȅΣ ōǳǘ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ƻŦ {ƘŜƭōȅ 
ōŀǧƭŜŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ǘƻ ǎǘŀȅ ƛƴ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜΦ L ŀƳ 
ǘƘŀƴƪŦǳƭ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴ ƻŦ {ƘŜƭōȅΩǎ ƭŜŀŘŜǊǎΦ  
DƻŘ ǘǊŀƛƴŜŘ 5ǊΦ DǿƛȊŘŀƭŀ ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ƴǳǊǎŜǎ 
ŦƻǊ ǎǳŎƘ ŀ ǝƳŜ ŀǎ ǘƘƛǎΦ  L ŀƳ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ 
ŀƴŘ ŘƛƭƛƎŜƴŎŜΦ  L ŀƳ ƴƻǘ ǎǳǊŜ L ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀƭƛǾŜ ƛŦ ƛǘ ǿŜǊŜπ
ƴΩǘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƳŜŘƛŎŀƭ 
ǘŜŀƳΦ  

wĈāÁĂě уΥну  

!ƴŘ ǿŜ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ŦƻǊ  
ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƭƻǾŜ DƻŘ ŀƭƭ ǘƘƛƴƎǎ  
ǿƻǊƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŦƻǊ ƎƻƻŘΣ  
ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ŎŀƭƭŜŘ  
ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ Ƙƛǎ ǇǳǊǇƻǎŜΦ 

DĈÕ  
ĈėÏéÙěġėÁġÙÕ 
ġéÙ ÕÁķΩě 
ÙİÙĂġě 



 

CƻǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǘǿƻ ȅŜŀǊǎΣ ¢ƘŜ [ŀŘŘŜǊ ƘŀǎΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŀŘƳƛƴπ
ƛǎǘǊŀǝƻƴ ƻŦ {ƘŜƭōȅ {ŎƘƻƻƭǎΣ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ ǘƘŜ ōŀŎŎŀƭŀǳǊŜŀǘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŦƻǊ ƎǊŀŘǳπ
ŀǘŜǎ ƻŦ {ƘŜƭōȅ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭΦ  Lǘ ǿŀǎ ǎƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ǘƻ ƘŜŀǊ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ 
ƎǊŀŘǳŀǝƴƎ Ŏƭŀǎǎ ƻŦ нлнр ǎǘŀƴŘ ŀƴŘ ŜȄǇǊŜǎǎ ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƻƴ ǘƻ ǘŜŀŎƘŜǊǎΣ ōǳǎ 
ŘǊƛǾŜǊǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǎŎƘƻƻƭ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ǿƘƻ ƘŀŘ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ ǘƘŜƛǊ 
ƭƛǾŜǎΦ  ¢ǿƻ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻƭŘ ǘƘŜƛǊ άDƻŘ ǎǘƻǊƛŜǎΦέ  hƴŜ ǎƘŀǊŜŘ ƘŜǊ ǎǘǊǳƎƎƭŜǎ 
ǿƛǘƘ ƘŜǊ ŘŀŘΣ ǿƘƻ ƘŀŘ ŘƛǎǘŀƴŎŜŘ ƘƛƳǎŜƭŦ ŦǊƻƳ ƘŜǊ ŀƊŜǊ ƘŜǊ ǇŀǊŜƴǘǎ Řƛπ
ǾƻǊŎŜŘΦ  ¢ƘŜ ƻǘƘŜǊ ǎƘŀǊŜŘ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƻŦ ƭƻǎƛƴƎ Ƙƛǎ ŘŀŘ ǿƘŜƴ ƘŜ ǿŀǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ƴƛƴǘƘ ƎǊŀŘŜΦ  .ƻǘƘ ǘŜǎǝŬŜŘ Ƙƻǿ DƻŘ Ƙŀǎ ƘŜƭǇŜŘ ǘƘŜƳ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƻǎŜ 

ǘƻǳƎƘ ȅŜŀǊǎΦ  ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ ǇƻǿŜǊπ
Ŧǳƭƭȅ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎΗ 

!ǘ ƻƴŜ Ǉƻƛƴǘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŎŜǊŜƳƻπ
ƴȅΣ ǿŜ ŘǊŜǿ ŀ ƴŀƳŜ ƻŦ ŀ ǎŜƴƛƻǊ 
ƛƴ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ǘƻ ǿƛƴ ŀ ōŀŎŎŀƭŀǳπ
ǊŜŀǘŜ ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇΦ  DŜƴŜǊƻǳǎ 
ƭƻŎŀƭ ŎƘǳǊŎƘŜǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ǘƘŜ 
ŦǳƴŘ ǘƻ ǎƘƻǿ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ Ŝƴπ
ŎƻǳǊŀƎŜ ŀ ƎǊŀŘǳŀǘŜΦ  ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ 
ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘŜǎ ǿŜǊŜ ǎƻ ƎŜƴŜǊƻǳǎΣ 
ǿŜ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘǿƻ ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎΦ  
!ƊŜǊ ǘƘŜ ŎŜǊŜƳƻƴȅΣ ŀǎ L ǿŀǎ 
ǎƛƎƴƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŎƘŜŎƪǎΣ L ŀǎƪŜŘ 
ǘƘŜƳ ōƻǘƘ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ǘƘƻǳƎƘǘ 
ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ǳǎŜ ǘƘŜ ƳƻƴŜȅ ŦƻǊΦ  
!ƭȅǎŜ ǎŀƛŘΣ άLǘΩǎ ƎƻƛƴƎ ƛƴǘƻ Ƴȅ 
ŎƻƭƭŜƎŜ ŦǳƴŘΦ  LΩƳ ƎƻƛƴƎ ǘƻ CŜǊǊƛǎ 
ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀ ǊŀŘƛƻƭƻƎƛǎǘΦέ  {ƘŜ 
ǿŀǎ ǾŜǊȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǝǾŜΗ  L ǘƘŜƴ 

ŀǎƪŜŘ YŀŘŜƴ ǿƘŀǘ ƘŜ ǘƘƻǳƎƘǘ ƘŜ ǿƻǳƭŘ Řƻ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ƳƻƴŜȅΦ  Iƛǎ ǊŜǎǇƻƴǎŜ 
ǿŀǎ ŀƳŀȊƛƴƎΦ  άL ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ ŀ ōŀǊōŜǊΣέ ƘŜ ǎŀƛŘΦ  ά¢ƘŜ ŦŜŜǎ ǘƻ ŜƴǘŜǊ ǘƘŜ 
ǇǊƻƎǊŀƳ L ǿŀƴǘ ǘƻ ƧƻƛƴΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ L ƴŜŜŘΣ ŀǊŜ ϷуллΦ  ²ƘŜƴ 
ȅƻǳ ŀƴƴƻǳƴŎŜŘ ǘƘŀǘ ƛǘ ǿŀǎ ŀ Ϸрлл ŀǿŀǊŘΣ L ƛƴǎǘŀƴǘƭȅ ōŜƎŀƴ ǘƻ ǇǊŀȅΣ ΨDƻŘΣ 
ƛŦ ōŜƛƴƎ ŀ ōŀǊōŜǊ ƛǎ ǘƘŜ ǇŀǘƘ ¸ƻǳ ǿŀƴǘ ƳŜ ǘƻ ǘŀƪŜΣ ǘƘŜƴ ǇƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ƳŜ ǿƛƴ 
ǘƘŀǘ ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇΦΩ  ¢I9b ¸h¦ /![[95 a¸ b!a9Η  L ƎǳŜǎǎ DƻŘ ƳŀŘŜ ƛǘ 
ǇǊŜǧȅ ŎƭŜŀǊΗέ  ²Ƙŀǘ ŀ ōƭŜǎǎƛƴƎΗ 

Lǘ ǿŀǎ ŀƴ ƘƻƴƻǊ ŦƻǊ ƳŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŀ ƳŜǎǎŀƎŜ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ƎǊŀŘǳŀǘŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀōƻǳǘ ŀ ǘƻǳƎƘ ǉǳŜǎǝƻƴ ǘƘŀǘ WŜǎǳǎ ŀǎƪŜŘ 
ƛƴ ǘƘŜ ōƻƻƪ ƻŦ aŀǧƘŜǿΦ   

¢ƘŜ ǿƻǊƭŘ ǘŜƭƭǎ ǳǎ ǘƻ ǎƘƻƻǘ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǝƻŀƭ ƻŦ ǿŜŀƭǘƘΣ ŦŀƳŜ ŀƴŘ ǇƻǿŜǊΦ  ²Ƙŀǘ 
ƛŦ ǿŜ Ƙƛǘ ǘƘƻǎŜ Ǝƻŀƭǎ ŀƴŘ ȅŜǘ ƭƻǎŜ ƻǳǊ ǎƻǳƭΚ  ¢ƘŜ ƎǊŀŘǳŀǝƻƴ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘ 
ŦƻǊ ŀ ƭƛŦŜ ƛƴ ƘŜŀǾŜƴ ƛǎ ƳŜǘ ōȅ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ǘƘŜ ƎƛƊ ƻŦ ŦƻǊƎƛǾŜƴŜǎǎ ŀƴŘ ǊƛƎƘǘπ
ŜƻǳǎƴŜǎǎΣ ƻũŜǊŜŘ ŀƴŘ ǇŀƛŘ ŦƻǊ ōȅ WŜǎǳǎ ƻƴ ǘƘŜ ŎǊƻǎǎΦ  ²Ŝ ǇǊŀȅ ǘƘŀǘ ƻǳǊ 
ƎǊŀŘǳŀǘŜǎ ǿƛƭƭ ƎǊŀŘǳŀǘŜ ƛƴǘƻ ŀƴ ŜǘŜǊƴŀƭ ƭƛŦŜ ǿƛǘƘ DƻŘΦ  DƻŘ ǳǎŜŘ ōŀŎŎŀƭŀǳπ
ǊŜŀǘŜ ǘƻ ōƭŜǎǎ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǘƘŜ /ƭŀǎǎ ƻŦ нлнрΣ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ŀƴŘ {ƘŜƭōȅ 
{ŎƘƻƻƭǎΦ  ²Ƙŀǘ ŀ ǇƭŜŀǎǳǊŜ ŦƻǊ ¢ƘŜ [ŀŘŘŜǊ ǘƻ ōŜ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ DƻŘΩǎ ǿƻǊƪ ƛƴ ǘƘƛǎ 
ǳƴƛǉǳŜ ǿŀȅΦ 

Graduation: Growing in Wisdom & Stature: Part 1 
.ȅ ¢Ǌƻȅ [ƻǾŜ 

YOUTH & FAMILY 

н 

DǊŀŘǳŀǝƴƎ ƛǎ ƴƻǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƴŜǿ ǘƻ ǳǎΦ  Lƴ ŦŀŎǘΣ ǿŜΩǾŜ ōŜŜƴ ƎǊŀŘǳŀǝƴƎ 
ƻǳǊ ǿƘƻƭŜ ƭƛǾŜǎΦ  ²Ŝ ƎǊŀŘǳŀǘŜŘ ŦǊƻƳ Ƴƛƭƪ ǘƻ ǎƻƭƛŘ ŦƻƻŘΣ ŦǊƻƳ ŘƛŀǇŜǊǎ ǘƻ 
ǳƴŘŜǊǿŜŀǊΣ ŦǊƻƳ ŎǊŀǿƭƛƴƎ ǘƻ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ŦǊƻƳ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭ ǘƻ ƳƛŘŘƭŜ 
ǎŎƘƻƻƭΣ ŜǘŎΦ  hǳǊ ŘŜǎƛǊŜ ƛǎ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ŬƊƘ ƎǊŀŘŜǊǎ ƛƴ {ƘŜƭōȅ 
ƪƴƻǿ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ƎǊŀŘǳŀǘŜ ǘƻ ƻǳǊ [ŀŘŘŜǊ ȅƻǳǘƘ ǇǊƻƎǊŀƳ ŎŀƭƭŜŘ 
¢ƘŜ IǳŘŘƭŜ ŀƴŘ {ǳƳƳŜǊ .ǊŜŀƪ hǳǘΦ  Lƴ aŀȅΣ ¢ƘŜ [ŀŘŘŜǊ 
ƘƻǎǘŜŘ ǘƘŜ ŬƊƘ ƎǊŀŘŜ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳǎ ŦƻǊ ŀƴ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ŬŜƭŘ ǘǊƛǇΦ  
¢ƘŜ ŬƊƘ ƎǊŀŘŜ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǿŀƭƪŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ¢ƘŜ 
[ŀŘŘŜǊΦ  ²ƘŜƴ ǘƘŜȅ ŀǊǊƛǾŜŘΣ L ƛƴŦƻǊƳŜŘ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƘŀǘ 
ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŎƻƳŜ ǘƻ ¢ƘŜ [ŀŘŘŜǊΣ ǘƘǊŜŜ ǘƘƛƴƎǎ ŀǊŜ ƎǳŀǊŀƴǘŜŜŘ 
ǘƻ ƘŀǇǇŜƴΥ 

мΦ ¸ƻǳ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƳŜŜǘ ǎƻƳŜ ƎǊŜŀǘ ǇŜƻǇƭŜΦ   
нΦ ¸ƻǳ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƘŀǾŜ ŦǳƴΦ 
оΦ ¸ƻǳ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎΦ 

¢ƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀŘ ŀ ōƭŀǎǘ ǇƭŀȅƛƴƎ ǎƻƳŜ Ŧǳƴ ƎŀƳŜǎΦ  Lƴ ōŜπ
ǘǿŜŜƴ ƎŀƳŜǎΣ ǘƘŜȅ ƭŜŀǊƴŜŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ŎƻƳπ
Ƴǳƴƛǘȅ ƛƴ ŀ ǇŜǊǎƻƴΩǎ ƭƛŦŜΦ  ¢ƘŜȅ ŀƭǎƻ ƭŜŀǊƴŜŘ ǘƘŀǘΣ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ 
ǘƘŜȅ ƎǊŀŘǳŀǘŜŘ ŦǊƻƳ ŬƊƘ ƎǊŀŘŜΣ ǘƘŜȅ ŎƻǳƭŘ ōŜƎƛƴ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛπ
ǇŀǘŜ ƛƴ ¢ƘŜ [ŀŘŘŜǊΩǎ ȅƻǳǘƘ ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ  ¢ƘŜ ȅƻǳǘƘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ 
ŘƛŘ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ Ƨƻō ƻŦ ŎƻƴƴŜŎǝƴƎ ǿƛǘƘ ŀƴŘ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ǘƘŜ 
ƪƛŘǎ ǿƛǘƘ ǎƳƛƭŜǎΣ ƘƛƎƘ ŬǾŜǎΣ ŀƴŘ όƻŦ ŎƻǳǊǎŜύ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳΗ 

aǊǎΦ aŎ[ƻǳǘƘ ǎŜƴǘ ƳŜ ŀƴ ŜƳŀƛƭ ǎŀȅƛƴƎΣ άaȅ Ŏƭŀǎǎ ƘŀŘ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǝƳŜΗ  
¢ƘŜȅ ǘŀƭƪŜŘ ŀōƻǳǘ ƛǘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ ōŀŎƪ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭΦ  Lƴ ŦŀŎǘΣ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ 
ŎƻƴǘŀŎǘŜŘ ƳŜ ǘƻ ƭŜǘ ƳŜ ƪƴƻǿ ƘŜǊ ǎƻƴ ŎƻǳƭŘƴΩǘ ǎǘƻǇ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ƛǘ ǿƘŜƴ 
ƘŜ Ǝƻǘ ƘƻƳŜ ƻƴ CǊƛŘŀȅΗ  Lǘ ǿŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜΗέ 
LΩƳ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘ ǘƘŀǘ ȅƻǳƴƎ Ƴŀƴ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ŬƊƘ ƎǊŀŘŜǊǎ ŀǊŜ 
ƴƻǿ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ƻǳǊ {ǳƳƳŜǊ .ǊŜŀƪ hǳǘΗ  ¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ƎǊŀŘǳŀǘŜŘ ǘƻ ¢ƘŜ [ŀŘπ
ŘŜǊΣ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ǇǊŀȅ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƎǊƻǿ ƛƴ ǿƛǎŘƻƳ ŀƴŘ ǎǘŀǘǳǊŜ ŀƴŘ 
ƛƴ ŦŀǾƻǊ ǿƛǘƘ DƻŘ ŀƴŘ Ƴŀƴ ŦƻǊ ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ŘŜŎŀŘŜǎ ǘƻ ŎƻƳŜΦ  ¢ƘŜ ƴŜȄǘ ƎŜƴπ
ŜǊŀǝƻƴ ƻŦ ¢ƘŜ [ŀŘŘŜǊ ŦŀƳƛƭȅ Ƙŀǎ ŀǊǊƛǾŜŘΗ  tǊŀƛǎŜ DƻŘΗ 

.ȅ ¢Ǌƻȅ [ƻǾŜ 

Graduation: Growing in Wisdom & Stature: Part 2  

[ĥùÙ нΥрн ό9{±ύ 

ά!ƴŘ WŜǎǳǎ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ƛƴ ǿƛǎŘƻƳ ŀƴŘ ƛƴ  
ǎǘŀǘǳǊŜ ŀƴŘ ƛƴ ŦŀǾƻǊ ǿƛǘƘ DƻŘ ŀƴŘ ƳŀƴΦέ   

aÁġġéÙı мсΥнс ό9{±ύ 

άIƻǿ ŘƻŜǎ ƛǘ ōŜƴŜŬǘ ŀ Ƴŀƴ ǘƻ Ǝŀƛƴ  
ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǿƻǊƭŘ ȅŜǘ ƭƻǎŜ Ƙƛǎ ǎƻǳƭΚέ   

!ƭȅǎŜ ŀƴŘ YŀŘŜƴ ǿŜǊŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ōŀŎπ
ŎŀƭŀǳǊŜŀǘŜ ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǎΦ  

¢Ƙƛǎ ƛǎ Ƨǳǎǘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘǊŜŜ ŬƊƘ ƎǊŀŘŜ ŎƭŀǎǎŜǎ ǘƘŀǘ ǾƛǎƛǘŜŘ ¢ƘŜ [ŀŘŘŜǊ ƛƴ aŀȅΦ  DŀƳŜǎΣ 
ƭŜǎǎƻƴǎΣ ƭŀǳƎƘǎ ŀƴŘ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳ ǿŜǊŜ ƘŀŘ ōȅ ŀƭƭΗ 



 

о 

¢ƘŜ Ǝƻŀƭ ƻŦ I9wh ƛǎ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀƴ ƻƴƎƻƛƴƎ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ŜǾŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ 
ƛƴǘŜƴǝƻƴŀƭƭȅ ŎƻƴƴŜŎǘ ƳŜƴ ƻŦ ŀƭƭ ŀƎŜǎ ŦƻǊ ƧƻǳǊƴŜȅƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ 
ǿŀȅǎ ƻŦ ƳŀƴƘƻƻŘ DƻŘΩǎ ǿŀȅΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ 
ƳŜƴΣ ƘǳǎōŀƴŘǎΣ ŀƴŘ ŦŀǘƘŜǊǎ ǿƘƻ ǿƛƭƭ Ǉŀǎǎ ƻƴ ǘƘŜ I9wh ŎǳƭǘǳǊŜ ǘƻ 
ǎǳŎŎŜŜŘƛƴƎ ƎŜƴŜǊŀǝƻƴǎΦ 

L ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ ǘŜȄǘ ƳŜǎǎŀƎŜ ŦǊƻƳ ŀ Ƴŀƴ ƴŀƳŜŘ WƻǎƘΦ  IŜ 
ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ I9wh Ƴŀƴ ŘǳǊƛƴƎ ƻǳǊ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƴƛƎƘǘ tƛǘ {ǘƻǇ 
ƳŜŜǝƴƎǎΦ  WƻǎƘ ǎŀƛŘΣ ά²Ŝ ǎǝƭƭ ǎǘŀȅ ƛƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘǊŜŜ ǘƻ ŬǾŜ ǝƳŜǎ ŀ 
ǿŜŜƪΣ ǎƘŀǊƛƴƎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘΣ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ǎŎǊƛǇǘǳǊŜΣ ŀƴŘ ǇǊŀȅŜǊ 
ǊŜǉǳŜǎǘǎ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎΦ  I9wh Ƙŀǎ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ 
ŎǊŜŀǘŜŘ ŀ ƭŀǎǝƴƎΣ ƛƳǇŀŎǜǳƭ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ǘǿƻ ƻŦ ǳǎΦέ 

²Ƙŀǘ ǿƻǳƭŘ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƭƻƻƪ ƭƛƪŜ ƛŦ ŜǾŜǊȅ Ƴŀƴ ƘŀŘ ŀ I9wh 
ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ƭƛƪŜ ǘƘƛǎΚ  [ŜǘΩǎ ŬƴŘ ƻǳǘΗ 

 

HERO Culture 
.ȅ ¢Ǌƻȅ [ƻǾŜ 

I9wh ƳŜƴ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜ ǘǊǳŎƪ ŀƴŘ ǘǊŀŎǘƻǊ Ǉǳƭƭ ŀǘ ǘƘŜ hŎŜŀƴŀ 
/ƻǳƴǘȅ CŀƛǊ ƭŀǎǘ !ǳƎǳǎǘΦ  

I9wh9{ wŜȄ ŀƴŘ wƻƴ ǇƭŀȅŜŘ ŎƻǊƴƘƻƭŜ ŘǳǊƛƴƎ ƭŀǎǘ ǎǳƳƳŜǊΩǎ 
I9wh ƎŀǘƘŜǊƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ hǾŀƭΦ 

YOUTH & FAMILY 

{ǳƳƳŜǊ ōǊŜŀƪ ƛǎ ǳǇƻƴ ǳǎΣ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ōŜǧŜǊ ǿŀȅ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘŀƴ ǿƛǘƘ ŀ ǎǿŜŜǘ ǘǊŜŀǘΚ  hƴ WǳƴŜ фΣ ¢ƘŜ [ŀŘŘŜǊ ƘƻǎǘŜŘ ƛǘǎ ǘƘƛǊŘ ŀƴƴǳŀƭ {ŎƘƻƻƭΩǎ hǳǘ LŎŜ 
/ǊŜŀƳ {ƻŎƛŀƭΣ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ŀƴŘ ƴŜƛƎƘōƻǊǎ ǘƻ ƪƛŎƪ ƻũ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ƛƴ ǎǘȅƭŜΦ  ²ƛǘƘ ŦǊŜŜ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳ ŀƴŘ ƳǳǎƛŎ ǘƘŀǘ Ǝƻǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŘŀƴŎƛƴƎΣ 
ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ǿŀǎ ŀ Ƙƛǘ ŦƻǊ ƪƛŘǎ ŀƴŘ ƎǊƻǿƴ-ǳǇǎ ŀƭƛƪŜΦ  

! ƘǳƎŜ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ƎƻŜǎ ƻǳǘ ǘƻ ƻǳǊ ƎŜƴŜǊƻǳǎ ǎǇƻƴǎƻǊǎΣ IƻǳǎŜ ƻŦ CƭŀǾƻǊǎ ŀƴŘ /ƻǳƴǘǊȅ 5ŀƛǊȅΣ ŦƻǊ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǘƘŜ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳ ǘƘŀǘ ƪŜǇǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǎƳƛƭπ
ƛƴƎΦ ¢ƘŜƛǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƘŜƭǇǎ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘ ŀ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΗ 

A Cool Hello to Summer 
.ȅ !ƴƴŜ .ȅƭ 

±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ 
ŘƛǎƘŜŘ ƻǳǘ 
ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ 
сл ǎŜǊǾƛƴƎǎ 
ƻŦ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳ 
ǘƻ ǇŀǊŜƴǘǎ 
ŀƴŘ ƪƛŘǎ ƻŦ 
ŀƭƭ ŀƎŜǎΗ 



 

EVENTS 

п 

hƴ WǳƴŜ нмΣ ¢ƘŜ [ŀŘŘŜǊ ƧƻƛƴŜŘ /ƻǳƴǘǊȅ 5ŀƛǊȅ 
ŀƎŀƛƴ ŦƻǊ ƛǘǎ ŀƴƴǳŀƭ LŎŜ /ǊŜŀƳ {ƻŎƛŀƭ ŀǘ ǘƘŜƛǊ 
ŦŀǊƳ ǎǘƻǊŜ ƛƴ bŜǿ 9ǊŀΦ  /ƻǳƴǘȅ 5ŀƛǊȅ ǿƛƭƭ ƻƴŎŜ 
ŀƎŀƛƴ ōŜ ƎƛǾƛƴƎ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜŜŘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Řƻƴŀǝƻƴǎ 
ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ŦƻǳǊ ƴƻƴǇǊƻŬǘǎ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ŀǘ ǘƘŜ 
ŜǾŜƴǘΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ǘƘŀƴƪŦǳƭ ǘƻ /ƻǳƴǘȅ 5ŀƛǊȅ ŀƴŘ ŀƭƭ 
ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀǧŜƴŘŜŘ ǘƘŜ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳ ǎƻŎƛŀƭ ŀƴŘ 
ŘƻƴŀǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƴƻƴǇǊƻŬǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

{ŜǾŜƴǘŜŜƴ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ǎǘŀũ ƳŜƳōŜǊǎ ŦǊƻƳ 

¢ƘŜ [ŀŘŘŜǊ ǎƘƻǿŜŘ ǳǇ ǿƛǘƘ ǎƳƛƭŜǎ ƻƴ ǘƘŜƛǊ 
ŦŀŎŜǎ ŀƴŘ Ƨƻȅ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀǊǘǎ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ 
ǘƘŜ ŘŀȅΦ   !ƭƻƴƎ ǿƛǘƘ [ŀŘŘŜǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ ǘƘŜǊŜ 
ǿŜǊŜ ŀƭǎƻ ǘƘǊŜŜ ƻǘƘŜǊ ƴƻƴǇǊƻŬǘǎ ǘƘŀǘ ǎǳǇǇƭƛŜŘ 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƻ ǎŎƻƻǇ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳΣ ǎŜǊǾŜ ŦƻƻŘΣ ŀƴŘ 
ǿŜƭŎƻƳŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀǎ ǘƘŜȅ ŎŀƳŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƎŀǘŜΦ    

9ŀŎƘ ƴƻƴǇǊƻŬǘ ŀƭǎƻ ƘŀŘ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǎŜǘ 
ǳǇ ŀ ǘŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ ǾŜƴŘƻǊ ŀǊŜŀ ƴŜȄǘ ǘƻ ǘƘŜ ŎǊŀƊ 
ǾŜƴŘƻǊǎ ǘƻ ƎǊŜŜǘ ǇŜƻǇƭŜΣ ŜƴƎŀƎŜ ƪƛŘǎΣ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴΦ  ¢ƘŜ [ŀŘπ
ŘŜǊ ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ ōƭŜǎǎ ƪƛŘǎ ǿƛǘƘ ōŀƭƭƻƻƴ ŀƴƛƳŀƭǎ 
ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ƘŀƴŘ ƳŀŘŜ ōȅ {ǘŜǾŜ ŀƴŘ aŀǊǘȅ 
.ǳǊŎƘŬŜƭŘΦ  bŜŜŘƭŜǎǎ ǘƻ ǎŀȅΣ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŀ ōƛƎ Ƙƛǘ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƪƛŘǎΦ  ²Ŝ ŀƭǎƻ ƘŀŘ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ 
Řƻ ǇƘƻǘƻ ƻǇǎ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ōŜǎƛŘŜ ǘƘŜ ƘŀƴŘ Ǉŀƛƴǘπ
ŜŘ ŦŀǊƳ ǇƛŎǘǳǊŜ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ǇƭŀŎŜŘ ƴŜȄǘ ǘƻ ƻǳǊ 
ǘŜƴǘΦ  ¢ƘŜ [ŀŘŘŜǊ ƛǎ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ 
ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǿƘƻ ǿŜ ŀǊŜ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǿŜ Řƻ ǿƛǘƘ ƻǳǊ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

.ȅ /ŀǘƘȅ ½ƻǳƭŜƪ  
Fundraising with Ice Cream 

¢Ƙƛǎ Ǉŀǎǘ aƻǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅΣ ƻǳǊ ƎȅƳƴŀǎƛǳƳ  ǿŀǎ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ 
ƭƻǾŜΣ ƭŀǳƎƘǘŜǊΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǿŜŜǘ ǎǇƛǊƛǘ ƻŦ ƎǊŀǝǘǳŘŜΣ ŀǎ ƳƻǊŜ 
ǘƘŀƴ тл ǇŜƻǇƭŜ ƎŀǘƘŜǊŜŘ ŦƻǊ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ƭǳƴŎƘŜƻƴ ƘƻƴƻǊƛƴƎ 
ǘƘŜ ƳƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ƳŜƴǘƻǊǎ ƛƴ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎΦ 

²Ŝ ǿŜǊŜ ōƭŜǎǎŜŘ ǘƻ ǿŜƭŎƻƳŜ aŀǊȅ [ƻǳ {ŎƘȅƭŜǊ ŀǎ ƻǳǊ 
ƎǳŜǎǘ ǎǇŜŀƪŜǊΦ  IŜǊ ƳŜǎǎŀƎŜΣ ά²Ƙŀǘ YƛƴŘ ƻŦ tƛŎǘǳǊŜ !ǊŜ 
¸ƻǳ [ŜŀǾƛƴƎ .ŜƘƛƴŘΚέΣ ǊŜƳƛƴŘŜŘ ǳǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƭŜƎŀŎȅ ǿŜ 
ƭŜŀǾŜ ƛǎ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ŎŀǇǘǳǊŜŘ ƛƴ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎΣ ōǳǘ ƛƴ ǘƘŜ Řŀƛƭȅ 
ŎƘƻƛŎŜǎ ǿŜ ƳŀƪŜ ǘƻ ǊŜƅŜŎǘ /ƘǊƛǎǘΩǎ ƭƻǾŜΦ  ²ƛǘƘ ǘƻǳŎƘƛƴƎ 
ǎǘƻǊƛŜǎ ŀƴŘ {ŎǊƛǇǘǳǊŜΣ ǎƘŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ŜŀŎƘ ǿƻƳŀƴ ǘƻ ƭƛǾŜ 
ŀ ƭƛŦŜ ǿƻǊǘƘȅ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀƭƭƛƴƎ ǿŜΩǾŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ό9ǇƘŜǎƛŀƴǎ пΥмύΦ 

! ŘŜƭƛƎƘǜǳƭ tƛŎǘǳǊŜ tŀǊƭƻǊΣ ƘƻǎǘŜŘ ōȅ Wŀƴ {ŜȄǎƻƴΣ ŀŘŘŜŘ 
Ŧǳƴ ŀƴŘ ŦŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ǘƻ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ  aŀƴȅ ƎǳŜǎǘǎ ǇƻǎŜŘ ǿƛǘƘ 
ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅΣ ŎŀǇǘǳǊƛƴƎ ƧƻȅŦǳƭ ƳƻƳŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ 
ǎŜǊǾŜ ŀǎ ŎƘŜǊƛǎƘŜŘ ǊŜƳƛƴŘŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀȅΦ 

!ǎ ǿŜ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ ǘƘŜ ǿƻƳŜƴ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǇƻǳǊŜŘ ƛƴǘƻ ƻǳǊ 
ƭƛǾŜǎ ǿƛǘƘ ŦŀƛǘƘΣ ƎǊŀŎŜΣ ŀƴŘ ǇŜǊǎŜǾŜǊŀƴŎŜΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ǊŜƳƛƴŘπ
ŜŘ ǘƘŀǘ ƎƻŘƭȅ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ŘƻŜǎƴΩǘ ŦŀŘŜτƛǘ ƳǳƭǝǇƭƛŜǎ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ƎŜƴŜǊŀǝƻƴǎΦ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ǿƘƻ ŀǧŜƴŘŜŘΣ ǎŜǊǾŜŘΣ ŀƴŘ ƘŜƭǇŜŘ ƳŀƪŜ 
ǘƘŜ ƭǳƴŎƘŜƻƴ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǝƳŜ ƻŦ ǊŜƅŜŎǝƻƴΣ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴΣ 
ŀƴŘ ǇǊŀƛǎŜ ǘƻ ǘƘŜ [ƻǊŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƎƛƊ ƻŦ ƳƻǘƘŜǊǎΦ 

Honoring Godõs Gift of Mothers 
.ȅ !ƴƴŜ .ȅƭ 

¢ƘŜ ǎŜǾŜǊŜ ǘƘǳƴŘŜǊǎǘƻǊƳ ǿŀǊƴƛƴƎǎ ŀƴŘ ǘƻǊǊŜƴπ
ǝŀƭ Ǌŀƛƴ ƳƻƳŜƴǘǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ŘƛŘƴΩǘ ŘŜǘŜǊ 
ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŎŀƳŜ ǘƻ ǇǊŀȅ ƻƴ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ 5ŀȅ ƻŦ 
tǊŀȅŜǊΦ  ¢ƘŜ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ŀƴŘ ǇŜǊǎŜǾŜǊŀƴŎŜ ǘƻ 
ǇǊŀȅ ƛǎ ŀ Ǿƛǘŀƭ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ƘŜǊƛǘŀƎŜΦ {ƛƴŎŜ ǘƘŜ 
ŬǊǎǘ Ŏŀƭƭ ǘƻ ǇǊŀȅŜǊ ƛƴ мттрΣ ǿƘŜƴ ǘƘŜ /ƻƴǝƴŜƴπ
ǘŀƭ /ƻƴƎǊŜǎǎ ŀǎƪŜŘ ǘƘŜ ŎƻƭƻƴƛŜǎ ǘƻ ǇǊŀȅ ŦƻǊ ǿƛǎπ
ŘƻƳ ƛƴ ŦƻǊƳƛƴƎ ŀ ƴŀǝƻƴΣ ǘƘŜ Ŏŀƭƭ ǘƻ ǇǊŀȅŜǊ Ƙŀǎ 
ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ ƘƛǎǘƻǊȅΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ tǊŜǎƛπ
ŘŜƴǘ [ƛƴŎƻƭƴΩǎ ǇǊƻŎƭŀƳŀǝƻƴ ƻŦ ŀ Řŀȅ ƻŦ 
άƘǳƳƛƭƛŀǝƻƴΣ ŦŀǎǝƴƎΣ ŀƴŘ ǇǊŀȅŜǊέ ƛƴ мусоΦ Lƴ 
мфрнΣ tǊŜǎƛŘŜƴǘ ¢ǊǳƳŀƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ Ŏƻƴπ
ƎǊŜǎǎ ǿŜǊŜ ǳƴƛǘŜŘ ƛƴ ǇŀǎǎƛƴƎ ŀ ōƛƭƭ ǘƘŀǘ Ŝǎǘŀōπ
ƭƛǎƘŜŘ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ 5ŀȅ ƻŦ tǊŀȅŜǊ ŀǎ ŀƴ ŀƴƴǳŀƭ 
ŜǾŜƴǘΦ 

¢ƘŜ ŀƴƴǳŀƭ ŜǾŜƴǘ ǎǘŀƴŘǎ ŀǎ ŀ Ŏŀƭƭ ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ƘǳƳπ
ōƭȅ ŎƻƳŜ ōŜŦƻǊŜ DƻŘΣ ǎŜŜƪ Iƛǎ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ŦƻǊ ƻǳǊ 
ƭŜŀŘŜǊǎ όōƻǘƘ ƴŀǝƻƴŀƭƭȅ ŀƴŘ ƭƻŎŀƭƭȅύΣ ŀƴŘ ǎŜŜƪ 
Iƛǎ ƎǊŀŎŜ ǳǇƻƴ ǳǎ ŀǎ ŀ ǇŜƻǇƭŜΦ  hƴ aŀȅ мΣ пу 
ǇŜƻǇƭŜ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƧƻƛƴŜŘ ǘƘƻǳǎŀƴŘǎ 
ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ƴŀǝƻƴ ǘƻ Řƻ Ƨǳǎǘ ǘƘŀǘΦ  Lǘ ƛǎ ŜǎǝƳŀǘŜŘ 
ǘƘŀǘ ƻǾŜǊ ǘǿƻ Ƴƛƭƭƛƻƴ ǇŜƻǇƭŜ ŀǧŜƴŘŜŘ ƳƻǊŜ 
ǘƘŀƴ олΣллл ƻōǎŜǊǾŀƴŎŜǎ ς ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ ōȅ ŀǇπ
ǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ плΣллл ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΦ ²Ŝ ŜǾŜƴ ƘŜŀǊŘ 
ǘƘŀǘ ǘƘƻǎŜ ƛƴ YƻǊŜŀΣ !ǳǎǘǊŀƭƛŀΣ ŀƴŘ ǘƘŜ bŜǘƘŜǊπ
ƭŀƴŘǎ ǿŜǊŜ ǇǊŀȅƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƎƻŘƭȅ ǇǊƻǎǇŜǊƛǘȅ ƻŦ 
!ƳŜǊƛŎŀΦ  ! ǊŜǇƻǊǘŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ hŎŜŀƴŀ IŜǊŀƭŘ 
WƻǳǊƴŀƭ ǎƘƻǿŜŘ ǳǇ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ 
ƎǊŀǘŜŦǳƭƭȅ ƧƻƛƴŜŘ ǳǎ ƛƴ ǿƻǊǎƘƛǇ ŀƴŘ ǇǊŀȅŜǊΗ   

¢ƘŜ [ŀŘŘŜǊ ǎŜŜƪǎ ǘƻ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳ ƭƛǾŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ƴŀƳŜ 
ƻŦ /ƘǊƛǎǘΦ  /ƘŀƴƎŜŘ ƭƛǾŜǎ ƭŜŀŘ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜŘ ŦŀƳƛπ
ƭƛŜǎ ǿƘƛŎƘ ƭŜŀŘ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜŘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΣ ǿƘƛŎƘ 
ŀǊŜ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ŦƻǊ ŀ ǇǊƻǎǇŜǊƻǳǎ ƴŀǝƻƴΦ  LǘΩǎ ƻƴƭȅ 
ŬǩƴƎ ǘƘŀǘ ǿŜ ǇǊŀȅ ŀƴŘ ǇŜǊǎŜǾŜǊŜ ƛƴ ǇǊŀȅŜǊ ŦƻǊ 
ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ŀƴŘ ƴŀǝƻƴŀƭ ƭŜŀŘŜǊǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŦŀƳƛπ
ƭƛŜǎΣ ǎŎƘƻƻƭǎΣ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎΣ ƳƛƭƛǘŀǊȅΣ ŎƘǳǊŎƘŜǎΣ ŀƴŘ 
ƳŜŘƛŀΦ 

²Ŝ ƛƴǾƛǘŜ ȅƻǳ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ǇǊŀȅ ǘƘŜ 
bŀǝƻƴŀƭ 5ŀȅ ƻŦ tǊŀȅŜǊ ŎƻǊǇƻǊŀǘŜ ǇǊŀȅŜǊ ǿǊƛǧŜƴ 
ŦƻǊ нлнрΦ  ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǾƛŜǿ ǘƘŜ ǇǊŀȅŜǊ ŀǘ 
ǿǿǿΦǘƘŜƭŀŘŘŜǊŎƻƳƳǳƴƛǘȅŎŜƴǘŜǊΦŎƻƳκǇǊŀȅΦ  
²Ŝ ŀƭǎƻ ƛƴǾƛǘŜ ȅƻǳ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǳǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 
ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘ ŀǘ ƴƻƻƴ ǘƻ ǇǊŀȅ ŦƻǊ ƻǳǊ ƴŀǝƻƴΦ   

Praying with Our Nation  
.ȅ {ǳŜ .ŜŎƪƳŀƴ 

hǳǊ ƎǳŜǎǘ ǎǇŜŀƪŜǊΣ aŀǊȅ 
[ƻǳΣ ŀƴŘ ƘŜǊ ŦǊƛŜƴŘ WǳŘƛŜΦ 

[ŀŘŘŜǊ ǎǘŀũ ƳŜƳōŜǊ !ƴƴŜΣ ƘŜǊ 
ƳƻǘƘŜǊΣ bƛƴŀ όǎŜŀǘŜŘύΣ ŀƴŘ 
ŦǊƛŜƴŘ ±ƛƭŜƴŜΦ 

[ŀŘŘŜǊ ƳŜƳōŜǊ aŀǊƎŀǊŜǘ 
όǎŜŀǘŜŘύΣ  ƘŜǊ ŘŀǳƎƘǘŜǊΣ ±ƛŎƪƛ 
όǊƛƎƘǘύΣ ŀƴŘ ŎƻǳǎƛƴΣ WǳƭƛŜΦ 

¢ƘŜ [ŀŘŘŜǊΩǎ ŘƛǊŜŎǘƻǊΣ .ǊƛŀƴΣ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ǿƛǘƘ ŀ ƳƻƳŜƴǘ ƻŦ ǇǊŀȅŜǊΦ 



 

р 

Pursuing GodƉs best in mind, body ϧ spirit 
LIVE WELL 

¢ƘŜǊŜΩǎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƻ ƻǾŜǊŎƻƳŜ ƭƛƳƛǝƴƎ 
ōŜƭƛŜŦǎΣ ōŜƭƛŜŦǎ ǘƘŀǘ ǘŜƭƭ ǳǎ ǿŜ ŎŀƴΩǘΣ ōŜƭƛŜŦǎ ǘƘŀǘ ƪŜŜǇ ǳǎ ǎǘǳŎƪ ŀƴŘ ǳƴŦǳƭπ
ŬƭƭŜŘΦ  Lƴ ŦŀŎǘΣ L Ƨǳǎǘ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ŀ ōƻƻƪ ōȅ ŀ ƳŜŘƛŎŀƭ ŘƻŎǘƻǊ ŎŀƭƭŜŘ ά¢Ƙƛƴƪ 
ǘƘƛǎ ƴƻǘ ǘƘŀǘΦέ  Lǘǎ ǎǳōǝǘƭŜ ǊŜŀŘǎΣ ά.ǊŜŀƪƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ƭƛƳƛǝƴƎ ōŜƭƛŜŦǎ ŀƴŘ 
ōŜŎƻƳŜ ǿƘƻ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ōƻǊƴ ǘƻ ōŜΦέ  .ƻƻƪǎΣ ǾƛŘŜƻǎΣ ŀƴŘ ǇƻŘŎŀǎǘǎ ŀōƻǳƴŘ 
ƛƴ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ǳǎ ǘƻ ƻǾŜǊŎƻƳŜ ǎŜƭŦ-ƛƳǇƻǎŜŘ ƭƛƳƛǘǎΦ 

Lƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ǊŜƳƛƴŘŜŘ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀƭƭ ōŀǧƭŜ ǎŜƭŦ-ƛƳǇƻǎŜŘ 
ƭƛƳƛǘǎ ŀƴŘ ƻƊŜƴ Ŧŀƛƭ ǘƻ ǘǊȅτƻǊ ǘǊȅ ŀƴŘ Ŧŀƛƭ ŀƴŘ ǉǳƛǘΣ ƎƛǾƛƴƎ ǳǇ ǿŀȅ ǘƻƻ 
ǎƻƻƴΦ  9ǾŜǊȅ Řŀȅ ǿŜ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ōȅ ǘƘƻǎŜ ŀǘ ¢ƘŜ [ŀŘŘŜǊ ǿƘƻ ŘƻƴΩǘ 
ƎƛǾŜ ǳǇΦ  ²Ŝ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŎƻƳŜ ǘƻ ¢ƘŜ [ŀŘŘŜǊ ǎŜǘ ƻƴ ƻǾŜǊŎƻƳƛƴƎ 
ŀ ǎŜŘŜƴǘŀǊȅ Ƙŀōƛǘ ƻǊ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƻŦ ǊŜŎƻǾŜǊƛƴƎ ŦǊƻƳ ǎǳǊƎŜǊȅ ƻǊ ŀ 
ǎǘǊƻƪŜΦ  ²Ŝ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ǇŜǊǎŜǾŜǊŀƴŎŜ ŀƴŘ ŎƻǳǊŀƎŜ ǘƻ Řƻ ƘŀǊŘ ǘƘƛƴƎǎΦ  
¢ƘŜȅ Ŏŀƴ ǇŜǊǎŜǾŜǊŜ ŀƴŘ ƻǾŜǊŎƻƳŜΦ  

¢ƘǊƻǳƎƘ YƛŘǎ IƻǇŜΣ ŀ [ŀŘŘŜǊ ƳŜƴǘƻǊƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳ ǿƛǘƘ ƪƛŘǎ ŀǘ {ƘŜƭōȅ 9ƭŜπ
ƳŜƴǘŀǊȅΣ ǿŜ ŬƴŘ Ƴŀƴȅ ƪƛŘǎ ƘŀǾŜ ŀ ŬȄŜŘ ƳƛƴŘǎŜǘΦ  ¢ƘŜȅ ǘƘƛƴƪ ǘƘŜȅ ŎŀƴΩǘ 
ŀƴŘ ǎƻ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǳƴǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ǘǊȅΦ  ! ŬȄŜŘ ƳƛƴŘǎŜǘ ǎŜŜǎ ŦŀƛƭǳǊŜ ŀǎ ŬƴŀƭΦ  
¢ƘŜȅ ŘƻƴΩǘ ŀǎƪ ŦƻǊ ƘŜƭǇΦ  ¢ƘŜȅ ŘƻƴΩǘ ǇŜǊǎŜǾŜǊŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ǿŀȅΦ  ¢ƘŜȅ ǎǘŀȅ 
ǎǘǳŎƪΦ  .ǳǘ ǿŜ Ŏŀƴ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŀ ƎǊƻǿǘƘ ƳƛƴŘǎŜǘΣ ǊŜƳƛƴŘƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƘŀǘ 
ŀǎƪƛƴƎ ŦƻǊ ƘŜƭǇ ƻǊ ǘǊȅƛƴƎ ŀƴƻǘƘŜǊ ǿŀȅ ƳŜŀƴǎ ǘƘŀǘ ƻƴŜ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ŀƴŘ 
ƎǊƻǿΦ  ²Ŝ ǊŜŀŘ ǎǘƻǊƛŜǎ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛƪŜ {ƻƛŎƘƛǊƻ IƻƴŘŀΣ 
!ōǊŀƘŀƳ [ƛƴŎƻƭƴΣ ŀƴŘ aƛŎƘŀŜƭ WƻǊŘŀƴτǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŦŀƛƭŜŘ ōǳǘ ǿŜǊŜ 
ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ŦŀƛƭǳǊŜǎΦ  ¢ƘŜȅ ǘǊƛŜŘ ŀƎŀƛƴ ŀƴŘ ŀƎŀƛƴΣ ŀƴŘ 
ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘŜŘ ŀƳŀȊƛƴƎ ǘƘƛƴƎǎΦ  ¢ƘŜȅ ŎƘƻǎŜ ǘƻ ƻǾŜǊŎƻƳŜΦ 

.ǳǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƅƛǇ ǎƛŘŜ ǘƻ ƭƛƳƛǘǎΦ  {ƻƳŜ ƭƛƳƛǘǎ ŀǊŜ ƎƻƻŘΦ  {ƻƳŜ ƭƛƳƛǘǎ ŀǊŜ 
ǾƛǘŀƭΦ  {ƻƳŜ ƭƛƳƛǘǎ ŀǊŜ ƭƛŦŜ-ƎƛǾƛƴƎΣ ƴƻǘ ƭƛŦŜ-ǊŜǎǘǊƛŎǝƴƎΦ  ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ƭƛƳƛǘǎ ǘƘŀǘ 
ƭŜŀŘ ǘƻ ƭƛŦŜΦ 

L ŀǎƪŜŘ ŀ ŦŜǿ ǇŜƻǇƭŜ ŀǘ ¢ƘŜ [ŀŘŘŜǊ ǿƘŀǘ ƭƛƳƛǘǎ ǘƘŜȅ ǎŜǘ ŦƻǊ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ 
ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƭƛŦŜ ƎƛǾƛƴƎΦ  5ƻǳƎ ǎŀƛŘΣ ά{ǇŜŜŘΦ  L ŘƻƴΩǘ ŘǊƛǾŜ ŀǎ Ŧŀǎǘ ŀǎ L ǳǎŜŘ ǘƻΦέ  
/ŀǊƻƭ ǎŀƛŘΣ άLŎŜ /ǊŜŀƳΦ  L ƻƴƭȅ Ŝŀǘ ƛŎŜ ŎǊŜŀƳ ƻǳǘ ƻŦ ǝƴȅ ōƻǿƭǎΦέ  ²Ŝ ŀƭƭ 
ŎƘǳŎƪƭŜŘ ōŜŎŀǳǎŜ ǿŜ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘΩǎ ƴƻǘ ŜŀǎȅΦ  LŦ ǿŜ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǘƘŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀπ
ǝƻƴΣ ǎƻƳŜ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ƳŜƴǝƻƴŜŘ ŎŀũŜƛƴŜΣ ŜŀǝƴƎ ƻǳǘΣ ¢±Σ CŀŎŜōƻƻƪΣ ōŜŘπ
ǝƳŜΣ ƻǊ ǇƘƻƴŜ ǳǎŜΦ  tŀǊŜƴǘǎ Řƻ ǿŜƭƭ ǘƻ ƭƛƳƛǘ ǘƘŜǎŜ ǘƘƛƴƎǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭπ
ŘǊŜƴΦ  ²ƘȅΚ  ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƭƛƳƛǘǎ ǘƘŀǘ ƭŜŀŘ ǘƻ ƭƛŦŜΦ 

²Ŝ ǊŜōŜƭ ŀƎŀƛƴǎǘ ƭƛƳƛǘǎΦ  ²Ŝ Ƴŀȅ ƴƻǘ ŀŘƳƛǘ ƛǘ ƛƴ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ōǳǘ ǿŜ ǎǳǊŜ ǎŜŜ 
ƛǘ ƛƴ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  ²Ŝ ǿŀƴǘ ǿƘŀǘ ǿŜ ǿŀƴǘΣ ŀƴŘ ǿŜ ǇǳǎƘ ōŀŎƪ ŀƎŀƛƴǎǘ 
ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǿŀƴǘ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀǿŀȅ ƻǳǊ ŦǊŜŜŘƻƳ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ ŦƻǊ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΦ  ¢Ƙƛǎ 
ǊŜōŜƭƭƛƻƴ ōŜƎŀƴ ƛƴ ǘƘŜ DŀǊŘŜƴ ƻŦ 9ŘŜƴ ǿƘŜƴ DƻŘ Ǉǳǘ ƭƛƳƛǘǎ ƻƴ ǿƘƛŎƘ 
ǘǊŜŜǎ !ŘŀƳ ŀƴŘ 9ǾŜ Ƴŀȅ Ŝŀǘ ŦǊƻƳΦ  IŜ ƻƴƭȅ ƭƛƳƛǘŜŘ ƻƴŜ ǘǊŜŜΤ ǘƘŜȅ ŎƻǳƭŘ 
Ŝŀǘ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊǎΦ  .ǳǘ ǿƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴŜŘΚ  !ŘŀƳ ŀƴŘ 9ǾŜ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƘŜȅ 
ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜΦ  ¢ƘŜȅ ŘƛŘƴΩǘ ƭƛƪŜ DƻŘΩǎ ƛƳǇƻǎŜŘ ƭƛƳƛǘΣ ǎƻ ǘƘŜȅ ŀǘŜ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ ŦƻǊōƛŘŘŜƴ ǘǊŜŜΦ  {ƛƴ ŜƴǘŜǊŜŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΣ ŀƴŘ ǿŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǊŜōŜƭ 
ŀƎŀƛƴǎǘ ƭƛƳƛǘǎΦ 

¢ƘŜ .ƛōƭŜ ƎƻŜǎ ƻƴ ǘƻ ǎƘƻǿ ǳǎ Ƙƻǿ ƭƛƳƛǘǎ ŀǊŜ ƭƛŦŜ ƎƛǾƛƴƎΦ  DƻŘ Ǉǳǘǎ ƭƛƳƛǘǎ ƻǊ 
ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ƳŀǊǊƛŀƎŜΣ ŀǊƻǳƴŘ ŀƭŎƻƘƻƭΣ ŀǊƻǳƴŘ ŬƴŀƴŎŜǎΦ  DƻŘ ƎƛǾŜǎ 
ǳǎ ǘƘŜ {ŀōōŀǘƘ ŀƴŘ ŦŀǎǝƴƎ ŀƴŘ ƛƴǎǘǊǳŎǘǎ ǳǎ ǘƻ Ǉǳǘ ƭƛƳƛǘǎ ƻƴ ǝƳŜΣ ǿƻǊƪΣ 
ŀƴŘ ŜŀǝƴƎ {h ¢I!¢ ǿŜ Ƴŀȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƭƛŦŜ ǘƻ ǘƘŜ ŦǳƭƭŜǎǘΦ  

¢Ƙƛǎ ōƛōƭƛŎŀƭ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜ ƻŦ ƭƛƳƛǘǎ Ƙƛǘ ƘƻƳŜ ǘƘƛǎ Ǉŀǎǘ ƳƻƴǘƘΦ  {ƻƳŜǝƳŜǎ 
ŜǾŜƴǘǎ ƘŀǇǇŜƴ ƛƴ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎ ǘƘŀǘ ǊŜƳƛƴŘ ǳǎ ǘƘŀǘ ǝƳŜ ƛǎ ǇǊŜŎƛƻǳǎΣ ƅŜŜǝƴƎΣ 
ƴŜǾŜǊ ǘƻ ōŜ ǘŀƪŜƴ ŦƻǊ ƎǊŀƴǘŜŘΦ  L ŘƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ǿŀǎǘŜ ǝƳŜΣ ōǳǘ L ŘƻΦ  L 
ǎǇŜƴŘ ǳƴŦǊǳƛǜǳƭ ƳƛƴǳǘŜǎ ƻƴ Ƴȅ ǇƘƻƴŜΣ ƭƛƪŜ ǎǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴŜ ƳƛƴǳǘŜ ŎƘŜŎƪπ
ƛƴƎ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ŀƴŘ нф ƳƛƴǳǘŜǎ ǎŎǊƻƭƭƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ŘƻƴΩǘ 
ƳŀǧŜǊΦ  {ƻ ǇǳǩƴƎ ƭƛƳƛǘǎ ƻƴ Ƴȅ ǇƘƻƴŜ ƛǎ Ƴȅ ŦƻŎǳǎΦ  ¢ƘŜ ǇƘƻƴŜ ƛǎ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜ 
ƛƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴƛƴƎ ǎƻ L Ŏŀƴ ōŜ Ŧǳƭƭȅ ǇǊŜǎŜƴǘ ǿƛǘƘ ǘƘƻǎŜ L ŀƳ ǿƛǘƘΦ  ¢ƘŜ ǇƘƻƴŜ 
ƎƻŜǎ ƛƴ Ƴȅ ŘŜǎƪ ŀǘ ƴƛƎƘǘΣ ǎƻ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǘƘƻǳƎƘǘ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ƛǎƴΩǘ ǘƻ ŎƘŜŎƪ 
Ƴȅ ǇƘƻƴŜ ōǳǘ ǘƻ ŎƘŜŎƪ-ƛƴ ǿƛǘƘ DƻŘΦ L ǿŀƴǘ ǘƻ Řƻ ǘƘŜ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪ ƻŦ ƎƻǾπ
ŜǊƴƛƴƎ Ƴȅ ǇƘƻƴŜ ǎƻ ƛǘ ŘƻŜǎƴΩǘ ƎƻǾŜǊƴ ƳŜΦ  LǘΩǎ ƘŀǊŘΣ ōǳǘ L Ŏŀƴ Řƻ ƘŀǊŘ 
ǘƘƛƴƎǎΗ  [ƛƳƛǘǎ ƭŜŀŘ ǘƻ ƭƛŦŜΗ 

²Ƙŀǘ ŀōƻǳǘ ȅƻǳΚ 

.ȅ {ǳŜ .ŜŎƪƳŀƴ 

Principles for a Healthy Body & Soul 
Part 3: Limits Lead to Life  

tėÁÏġìÏìĂä ġéÙ tėìĂÏìĔûÙ  

tĈĂÕÙė   ²ƘŜǊŜ Řƻ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ŘǊŀǿ ǘƘŜ ƭƛƴŜΚ  
²Ƙŀǘ ƭƛŦŜ-ƎƛǾƛƴƎ ƭƛƳƛǘ Řƻ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ƛƴ 
ȅƻǳǊ ƭƛŦŜΚ  ²Ƙŀǘ ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜ ōƭŜǎǎƛƴƎ ƻŦ  ŜǎǘŀōƭƛǎƘƛƴƎ 
ǘƘƛǎ ƭƛƳƛǘΚ  ²ǊƛǘŜ ƛǘ ŘƻǿƴΦ  {ƘŀǊŜ ƛǘ ǿƛǘƘ ŀƴƻǘƘŜǊΦ 

tėÁķ  ¢Ƙŀƴƪ DƻŘ ŜŀŎƘ ƳƻǊƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƭƛƳƛǘ ǘƘŀǘ 
ƭŜŀŘǎ ǘƻ ƭƛŦŜΦ  tǊŀȅ ŦƻǊ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǘƻ ǇŜǊǎŜǾŜǊŜ ƛƴ 
ŜǎǘŀōƭƛǎƘƛƴƎ ǘƘƛǎ ƭƛŦŜ-ƎƛǾƛƴƎ ƭƛƳƛǘΦ 

tėÁÏġìÏÙ  YŜŜǇ ŀǘ ƛǘΦ  ²ƘŜƴ ȅƻǳ ŦŀƛƭΣ ƛŘŜƴǝŦȅ ƻƴŜ 
ǘƘƛƴƎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƭŜŀǊƴ ƛƴ ȅƻǳǊ ŦŀƛƭǳǊŜ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǘǊȅ ŀƎŀƛƴ 
ŀƴŘ ŀƎŀƛƴ ŀƴŘ ŀƎŀƛƴ ǳƴǝƭ ƛǘ ōŜŎƻƳŜǎ ŀ ƴŜǿ  Ƙŀōƛǘ ƛƴ 
ȅƻǳǊ ƭƛŦŜΦ   

ϝtŀǊǘǎ м ŀƴŘ н ƻŦ ǘƘƛǎ ǎŜǊƛŜǎΣ ά²Ŝ !ǊŜ .ŜǧŜǊ ¢ƻƎŜǘƘŜǊΣέ ǿŜǊŜ 
ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ƛƴ ƻǳǊ ǘǿƻ Ƴƻǎǘ ǊŜŎŜƴǘ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊǎΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǾƛŜǿ 
ǘƘŜƳ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΥ  
ǿǿǿΦǘƘŜƭŀŘŘŜǊŎƻƳƳǳƴƛǘȅŎŜƴǘŜǊΦŎƻƳκƴŜǿǎƭŜǧŜǊǎΦƘǘƳƭΦ   

.Ŝƭƻǿ ƛǎ ŀ ƭƛǎǘ ƻŦ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ŦƻǊ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ ōƻŘȅ ŀƴŘ ǎƻǳƭΦ 

 

tėìĂÏìĔûÙě ãĈė Á éÙÁûġéķ ÎĈÕķ Ϩ ěĈĥû 
мΦ ²Ŝ ŀǊŜ ōŜǧŜǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ 

нΦ ²Ŝ Ŏŀƴ Řƻ ƘŀǊŘ ǘƘƛƴƎǎ  

оΦ [ƛƳƛǘǎ ƭŜŀŘ ǘƻ ƭƛŦŜ 

пΦ ²Ŝ ŀǊŜ ƻǳǊ ŜŀǝƴƎ Ƙŀōƛǘǎ 

рΦ [ƛǾŜ ōȅ ǘƘŜ ōŜƭƭǎ 

сΦ ²Ŝ Ǌǳƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǊƛȊŜ 

²ƘŜƴ ǿŜ ŘŜŎƛŘŜ ǘƘŀǘ ǊƛƎƘǘ ƭƛƳƛǘǎ ŀǊŜ 
ŀ ōŜǧŜǊ ǿŀȅ ƻŦ ƭƛŦŜΣ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ 
ŎƘŀƴƎŜǎΦ  [ƛƳƛǘǎ ŘƻƴΩǘ Ǌǳƛƴ ƭƛŦŜΣ ōǳǘ 
ǊŀǘƘŜǊ ǊƛƎƘǘ ƭƛƳƛǘǎ ƭŜŀŘ ǘƻ ƭƛŦŜΦ 



 

L ŀǿŀƪŜƴŜŘ ǘƻ ŀƴ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ōǳƳǇȅ ǊƛŘŜ ƛƴ ŀƴ ŀƳōǳƭŀƴŎŜΣ Ŝƴ 
ǊƻǳǘŜ ǘƻ ¢Ǌƛƴƛǘȅ IƻǎǇƛǘŀƭ ƛƴ aǳǎƪŜƎƻƴΦ  L ƘŜŀǊŘ ƻƴŜ 9a¢ ǎŀȅ ǘƘŀǘ 
ǿŜ Ƴǳǎǘ ƎŜǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ƛƴ ²ƘƛǘŜƘŀƭƭΦ  L ǿŀǎ ǎƻ ǳƴŎƻƳπ
ŦƻǊǘŀōƭŜΣ ǘƘƛƴƪƛƴƎΣ !Ƴ L ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘΚ ¢ƘŜ ƴŜȄǘ ǘƘƛƴƎ L ǊŜƳŜƳπ

ōŜǊ ƛǎ ǿŀƪƛƴƎ ǳǇ ƛƴ ŀƴ L/¦ ǊƻƻƳ ŀǘ ¢Ǌƛƴƛǘȅ ǿƛǘƘ ŀ ƭŀǊƎŜΣ ǇƭŀǎǝŎ ƎŀǊπ
ŘŜƴ ƘƻǎŜ Řƻǿƴ Ƴȅ ǘƘǊƻŀǘ όǿƘƛŎƘ ǘǳǊƴŜŘ ƻǳǘ ǘƻ ōŜ ŀ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ 
ǘǳōŜΧύ ŀƴŘ Ƴȅ ŦŀƛǘƘŦǳƭ ŦŀƳƛƭȅ ǘƘŜǊŜ ǘƻ ǇǊŀȅΦ  L ǊŜƳŜƳōŜǊ ǿǊƛǝƴƎ 
ƳŜǎǎŀƎŜǎ ǘƻ {ǳŜ ƻƴ ŀ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǇŀǇŜǊ ōŜŎŀǳǎŜ L ŎƻǳƭŘƴΩǘ ǘŀƭƪΦ  !ǘ 
ƻƴŜ Ǉƻƛƴǘ L ǿǊƻǘŜΣ άL ŀƳ ǎƻ ŀƴȄƛƻǳǎΦ  tƭŜŀǎŜ ǇǊŀȅΗέ 

¢ƘŜƴΣ 5ǊΦ aŀǎǘ ŎŀƳŜ ƛƴ ǘƻ ŜȄǇƭŀƛƴ Ƴȅ ƘŜŀǊǘ ŀǧŀŎƪΦ  IŜ ǎŀƛŘΣ άhŦ 
ǘƘŜ ǘƘǊŜŜ Ƴŀƛƴ ŀǊǘŜǊƛŜǎΣ ƻƴŜ ǿŀǎ фф҈ ōƭƻŎƪŜŘΣ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǘǿƻ 
ǿŜǊŜ ǇǊƛǎǝƴŜΦ  ¢Ƙŀǘ ƻƴŜ ŀǊǘŜǊȅ ƘŀŘ нл-нр҈ ǇƭŀǉǳŜΣ ōǳǘ ǘƘŜ ǇƭŀǉǳŜ 
ǿŀǎ ǳƴǎǘŀōƭŜΣ ōǊƻƪŜ ƻǇŜƴΣ ŀƴŘ ŎŀǳǎŜŘ ŀ ŎƭƻǘΦ  L ǇƭŀŎŜŘ ŀ ǎǘŜƴǘ ƛƴ 
ǘƘŀǘ ŀǊǘŜǊȅΦ  ¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ Řƻ ŀƴ ǳƭǘǊŀǎƻǳƴŘ ƻŦ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘ ǘƻŘŀȅ ƻǊ 
ǘƻƳƻǊǊƻǿ ǘƻ ǎŜŜ ƛŦ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘ ǿŀǎ ŘŀƳŀƎŜŘΦέ 

[ƛŦŜ ƛǎ ƅŜŜǝƴƎΦ  L ǎŜŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀǘ ǘƘŜ [ŀŘŘŜǊ ƻƴŜ ŘŀȅΣ ŀƴŘ ǘƘŜȅΩǊŜ 
ƎƻƴŜ ǘƘŜ ƴŜȄǘΦ  L ƘŀǾŜ ƭŜŀǊƴŜŘ Ƴŀƴȅ ǝƳŜǎ ƻǾŜǊ ǘƘŀǘ ƭƛŦŜ ƛǎ ŦǊŀƎƛƭŜΦ  
.ŜŦƻǊŜ WǳƴŜ сΣ L ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ƛƳŀƎƛƴŜ ƳȅǎŜƭŦ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ƘŜŀǊǘ ŀǧŀŎƪΦ  
²ƘŜƴ Ƴȅ ƘŜŀǊǘ ǎǘƻǇǇŜŘΣ Ƴȅ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ŦǊŀƎƛƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ 
ǊŜŀŎƘŜŘ ŀ ƴŜǿ ƭŜǾŜƭΦ  Lǘ ƛǎ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ǎƻōŜǊƛƴƎΦ  L ōŜƭƛŜǾŜ DƻŘ ǎǝƭƭ 
ǇŜǊŦƻǊƳǎ ƳƛǊŀŎƭŜǎΦ  L ƎƛǾŜ DƻŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǇǊŀƛǎŜ ŦƻǊ ǎǇŀǊƛƴƎ Ƴȅ ƭƛŦŜΦ  Lǘ 
ǿŀǎ ǘǊǳƭȅ ŀ ƳƛǊŀŎƭŜΦ  

¢ƘŜ ƻǳǘǇƻǳǊƛƴƎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ǇǊŀȅƛƴƎ ŦƻǊ Ƴȅ ŦŀƳƛƭȅ ǿŀǎ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳπ
ƛƴƎ ŀƴŘ ǎǳŎƘ ŀ ōƭŜǎǎƛƴƎΦ  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ǿƘƻ ǊŜŀŎƘŜŘ ƻǳǘ ǘƻ ƻǳǊ 
ŦŀƳƛƭȅ ǘƻ ǎƘƻǿ ƭƻǾŜ ŀƴŘ ŎƻƴŎŜǊƴ ŦƻǊ ǳǎΣ ŀƴŘ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ǇǊŀȅƛƴƎ 
ŦƻǊ ǳǎΦ  hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǿŀȅǎ ǿŜ Ŏŀƴ ƭƻǾŜ ƻǳǊ ƴŜƛƎƘōƻǊǎ ƛǎ ǿƛǘƘ 
ǇǊŀȅŜǊΦ  ¢Ƙƛǎ ƘŜŀǊǘ ŀǧŀŎƪ Ƙŀǎ ƘŜƛƎƘǘŜƴŜŘ Ƴȅ ŘŜǎƛǊŜ ǘƻ ǇǊŀȅ ŦƻǊ 
ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ŀƴŘ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  aŀȅ ǿŜ ōŜ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ǳƴŘŜǊπ
ǎǘŀƴŘ ǘƘŀǘ ƭƛŦŜ ƛǎ ƅŜŜǝƴƎΣ ƭƛǾŜ ŜŀŎƘ Řŀȅ ŀǎ ƛŦ ƛǘ ǿŜǊŜ ƻǳǊ ƭŀǎǘΣ ŀƴŘ 
ǇǊŀȅ ŦŜǊǾŜƴǘƭȅ ŦƻǊ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊΦ  

άIŜŀǊǘ aŀǧŜǊǎΣέ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇŀƎŜ м 

с 

{ǳŜ ǿŀǎ ǘƘŜǊŜΦ  IƻƭƭȅΣ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘ .ƛƭƭΣ ŀƴŘ Ƴȅ ǎƛǎǘŜǊ-ƛƴ-
ƭŀǿ YƛƳ ǿŜǊŜ ǘƘŜǊŜ ǘƻ ǇǊŀȅ ŀƴŘ ƻũŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ {ǳŜΦ  
.ƛƭƭΣ ǿƘƻ ƛǎ ŀ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴΣ ǿŀǎ ǾŜǊȅ ƛƳǇǊŜǎǎŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ƳŜŘƛŎŀƭ ǘŜŀƳΦ  άL ǇǊŀƛǎŜ DƻŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜȄŎŜǇǝƻƴŀƭ ƳŜŘƛπ
Ŏŀƭ ŎŀǊŜ ǘƘŀǘ .Ǌƛŀƴ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŘǳǊƛƴƎ Ƙƛǎ ŎŀǊŘƛŀŎ ŜǾŜƴǘ ŀǘ 
{ƘŜƭōȅ IƻǎǇƛǘŀƭΣέ ƘŜ ǎŀƛŘΦ  άIƛǎ ŀǊǊƘȅǘƘƳƛŀ ǿŀǎ ƛƴπ
ǎǘŀƴǘƭȅ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ōȅ ǘƘŜ 9w ǎǘŀũΣ ŀƴŘ ƘŜ ǿŀǎ ƛƳƳŜπ
ŘƛŀǘŜƭȅ ŘŜŬōǊƛƭƭŀǘŜŘ ǘƻ ǊŜŜǎǘŀōƭƛǎƘ ŀ ƴƻǊƳŀƭ ŎŀǊŘƛŀŎ 
ǊƘȅǘƘƳ ŀƊŜǊ Ƙƛǎ ƘŜŀǊǘ ƘŀŘ ǎǘƻǇǇŜŘΦ ¢ƘŜ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ 
ǊƻƻƳ ǘŜŀƳ ǿƻǊƪŜŘ ǳǊƎŜƴǘƭȅ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ƘƛƳ ŦƻǊ ǘǊŀƴǎπ
ŦŜǊ ǘƻ ŀ ŎŀǊŘƛŀŎ ŎŀǘƘŜǘŜǊƛȊŀǝƻƴ ƭŀōΣ ǎƻ ǘƘŀǘ Ƙƛǎ ōƭƻŎƪŜŘ 
ǾŜǎǎŜƭ ŎƻǳƭŘ ōŜ ǊŜƻǇŜƴŜŘ ŀǎ ǉǳƛŎƪƭȅ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ  L 
ŎƻƳƳŜƴŘ ǘƘŜƳ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŜȄǇŜǊǝǎŜ ŀƴŘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭπ
ƛǎƳ ǿƘƛƭŜ ǘǊŜŀǝƴƎ ƻǳǊ ŘŜŀǊ ŦǊƛŜƴŘ ŀƴŘ ǘƘŀƴƪ DƻŘ ŦƻǊ 
Iƛǎ ŘƛǾƛƴŜ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ƻŦ .ǊƛŀƴΦέ 

DŜƻǊƎŜΣ ŀ [ŀŘŘŜǊ ƳŜƳōŜǊΣ ǾƛǎƛǘŜŘ ƳŜ ŀǘ ƘƻƳŜ ǘƘŜ 
aƻƴŘŀȅ ŀƊŜǊ L Ǝƻǘ ƘƻƳŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭΦ IŜ ǎŀƛŘΣ 
ά.ǊƛŀƴΣ ǘƘŜ {ǇƛǊƛǘ ǿŀǎ ŀƭƛǾŜ ŀǘ ¢ƘŜ [ŀŘŘŜǊ ǿƘŜƴ ǿŜ 
ƎŀǘƘŜǊŜŘ ǘƻ ǇǊŀȅ ŦƻǊ ȅƻǳ ŀƊŜǊ ǿŜ ǿŜǊŜ ǘƻƭŘ ȅƻǳǊ 
ƘŜŀǊǘ ǎǘƻǇǇŜŘΦέ  .ǊƻǘƘŜǊ .ƭǳŜΣ ŀ ŦǊƛŜƴŘ ƻŦ ƳƛƴŜΣ ǘŜǎǝπ
ŬŜŘΣ άCƻǊ ǎƻƳŜ ǊŜŀǎƻƴΣ L ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ L ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ǎǘƻǇ ōȅ 
¢ƘŜ [ŀŘŘŜǊ ƻƴ CǊƛŘŀȅΣ WǳƴŜ сΦ L ǊŜŀƭƭȅ ŘƛŘƴΩǘ ƪƴƻǿ ǿƘȅΣ 
ǳƴǝƭ L ǿŀƭƪŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ŘƻƻǊ ŀƴŘ ƳŜǘ ǘƘƛǎ 
ǿƻƳŀƴ ǿƘƻ ǘƻƭŘ ƳŜ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘ ŀǧŀŎƪΦ L ǇǊŀȅŜŘ 
ǿƛǘƘ ƘŜǊΣ ŀƴŘ ōƻȅΣ ǿŀǎ ǎƘŜ ŀƴ ŀƴƻƛƴǘŜŘ ƛƴǘŜǊŎŜǎǎƻǊΦ  L 
Ŏŀƴ ƻƴƭȅ ǎŀȅ L ǿŀǎ ŘǊŀǿƴ ǘƻ ¢ƘŜ [ŀŘŘŜǊ ōȅ ǘƘŜ Iƻƭȅ 
{ǇƛǊƛǘ ǘƘŀǘ CǊƛŘŀȅ ŀƴŘ ŦŜƭǘ Iƛǎ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ǘƘŜǊŜΦέ  ¢ƘŜ 
ƴŜǿǎ ǎǇǊŜŀŘ ǉǳƛŎƪƭȅ ŀǎ ǇŜƻǇƭŜ ƴŜŀǊ ŀƴŘ ŦŀǊ ǇǊŀȅŜŘ ŦƻǊ 
ƳŜΦ  L ŀƳ ǎƻ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƻ ŜŀŎƘ ƻƴŜ ǘƘŀǘ ǘƻƻƪ ǝƳŜ ǘƻ ƭƛƊ 
ƳŜ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ [ƻǊŘΦ   
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bƻǘ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ǎǳŶŎƛŜƴǘ  
ƛƴ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǘƻ ŎƭŀƛƳ ŀƴȅǘƘƛƴƎ  
ŀǎ ŎƻƳƛƴƎ ŦǊƻƳ ǳǎΣ ōǳǘ ƻǳǊ  
ǎǳŶŎƛŜƴŎȅ ƛǎ ŦǊƻƳ DƻŘΦ 
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9ĔéÙěìÁĂě сΥмуŀ  

ώtǊŀȅϐ ŀǘ ŀƭƭ ǝƳŜǎ ƛƴ ǘƘŜ {ǇƛǊƛǘΣ  
ǿƛǘƘ ŀƭƭ ǇǊŀȅŜǊ ŀƴŘ ǎǳǇǇƭƛŎŀǝƻƴΦ  
¢ƻ ǘƘŀǘ ŜƴŘΣ ƪŜŜǇ ŀƭŜǊǘ ǿƛǘƘ  
ŀƭƭ ǇŜǊǎŜǾŜǊŀƴŎŜΣ ƳŀƪƛƴƎ  
ǎǳǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎŀƛƴǘǎΦ 

DƻŘ ƘŀŘ 5ǊΦ aŀǎǘ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƘƛƎƘƭȅ ǘǊŀƛƴŜŘ ǎǘŀũ ŀǾŀƛƭπ
ŀōƭŜ ǘƻ ƻǇŜƴ Ƴȅ ŀǊǘŜǊȅ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ǘƘŜ ǎǘŜƴǘΦ DƻŘ ǇǊƻπ
ǾƛŘŜŘ ŦƻǊ ŀƴ ǳƭǘǊŀǎƻǳƴŘ ƻŦ Ƴȅ ƘŜŀǊǘ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅτ
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ƻŦ ƴƻ ŘŀƳŀƎŜ ƻŦ Ƴȅ ƘŜŀǊǘΦ DƻŘ ǇǊƻπ
ǾƛŘŜŘ ǎŀŦŜǘȅ ŦƻǊ Ƴȅ ŦŀƳƛƭȅ ǘƻ ǘǊŀǾŜƭ ŀƴŘ ŦƻǊ ƻǳǊ ŜȄπ
ǘŜƴŘŜŘ ŦŀƳƛƭȅ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǳǎ ƛƴ ǎƻ Ƴŀƴȅ ǿŀȅǎΦ ¢ƻ DƻŘ 
ōŜ ǘƘŜ ƎƭƻǊȅΗ 

9ĶĈÕĥě фΥмс  

.ǳǘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǇǳǊǇƻǎŜ L ƘŀǾŜ  
ǊŀƛǎŜŘ ȅƻǳ ǳǇΣ ǘƻ ǎƘƻǿ ȅƻǳ Ƴȅ  
ǇƻǿŜǊΣ ǎƻ ǘƘŀǘ Ƴȅ ƴŀƳŜ Ƴŀȅ  
ōŜ ǇǊƻŎƭŀƛƳŜŘ ƛƴ ŀƭƭ ǘƘŜ ŜŀǊǘƘΦ 

DĈÕ  
ěĔÁėÙÕ  
āÙ ãĈė Á 
ĔĥėĔĈěÙ 

If youd̕ like to sponsor a future 

newsletter, please contact Anne at  

(231) 259 -0211

SPONSORS WELCOME! 



 

 

bŀƳŜΥ  ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

!ŘŘǊŜǎǎΥ  ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

/ƛǘȅΥ   ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

{ǘŀǘŜΥ  ψψψψψψ   ½ƛǇΥ  ψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

5ĈĂÁġìĈĂ hĔġìĈĂěΥ 
 

¶ hƴŜ ǝƳŜ ƎƛƊ Ϸψψψψψψ 

¶ Lκ²Ŝ ǿŀƴǘ ǘƻ ƛƴǾŜǎǘ ƳƻƴǘƘƭȅΥ 
Ϸмлл   Ϸрл   Ϸнр    
Ϸмл      Ϸр       Ϸψψψψψ 

 

tƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ ŎƘŜŎƪǎ ǇŀȅŀōƭŜ ǘƻΥ  
¢ƘŜ [ŀŘŘŜǊ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘŜǊ   
ƻǊ  ¢[// 

COMMUNITY OUTREACH 
Meal Program Update  

W!b¦!w¸τW¦b9 нлнр  

bĥāÎÙė Ĉã aÙÁûě {ÙėİÙÕ  оΣлср 

/Ĉěġ Ĉã āÙÁûě   όĂĈġ ìĂÏûĥÕìĂä ÏĈěġ Ĉã ěĥĔĔûìÙě Ĉė ěġÁããìĂäύ  ϷмлΣпппΦпм  

/ĈûûÙÏġÙÕ ãėĈā tÁėġìÏìĔÁĂġě  ϷоΣфрфΦоф 

¢ĈġÁû 5ÙãìÏìġ  ϷсΣпурΦлн 

{ĔÙÏìÁû 5ĈĂÁġìĈĂě wÙÏÙìİÙÕ ϷмтлΦлл 

!āĈĥĂġ {ġìûû bÙÙÕÙÕ ġĈ /ĈİÙė WÁĂĥÁėķ-!Ĕėìû  ϷсΣомрΦлн 

Thank you! 
! ƘǳƎŜ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ  

ƎƛǾŜƴ ǎǇŜŎƛŀƭ Řƻƴŀǝƻƴǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ŦƻƻŘ ǇǊƻƎǊŀƳΗ   

т 

[ŜƊ ǇƘƻǘƻ όŎƭƻŎƪǿƛǎŜ ŦǊƻƳ ǘƻǇ ƭŜƊύΥ  
/ŀǊƻƭΣ  aƻƴƛŎŀΣ .ǊƛŀƴΣ aƛŎƘŜƭƭŜΣ 

wƻƳŜŜΣ IŜƭŜƴ 

¢ƻǇ ǊƛƎƘǘ ǇƘƻǘƻΥ  aŀǊȅ !ƴƴΣ  
.ǊŜƴŘŀΣ aƛŎƘŜƭƭŜΣ aƛƪŜΣ wƻƳŀ 

.ƻǧƻƳ ǊƛƎƘǘ ǇƘƻǘƻΥ   
WŜƴƴƛŦŜǊΣ aƛŎƘŜƭƭŜΣ WǳƭƛŜ 

²Ŝ ŀǊŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŀǘ ¢ƘŜ 
[ŀŘŘŜǊ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀƴ ŀǿŀǊŘ ŦƻǊ 
ά9ȄŎŜƭƭŜƴŎŜ ƛƴ CƻƻŘ {ŀŦŜǘȅέ ŦǊƻƳ 5ƛǎǘǊƛŎǘ 
IŜŀƭǘƘ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ІмлΦ  hǳǊ YƛǘŎƘŜƴ aŀƴπ
ŀƎŜǊΣ aƛŎƘŜƭƭŜ 5ŜǳƭƛƴƎΣ ŀƴŘ ƘŜǊ ǘŜŀƳ ƻŦ 
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƻǊƪ ŘƛƭƛƎŜƴǘƭȅ ǘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŀ 
ƘƛƎƘ ŘŜƎǊŜŜ ƻŦ ŦƻƻŘ ǎŀŦŜǘȅΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ƎǊŀǘŜπ
Ŧǳƭ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ ǘƻ ŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜΦ  ¢ƘŜȅ 
ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘƭȅ άǿƻǊƪ ƘŜŀǊǝƭȅΣ ŀǎ ŦƻǊ ǘƘŜ [ƻǊŘ 
ŀƴŘ ƴƻǘ ŦƻǊ ƳŜƴΦέ ό/ƻƭƻǎǎƛŀƴǎ оΥноύ 


